MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2024-2027

Nazwa modulu/przedmiotu: PROZDROWOTNE FORMY RUCHU - wyklad ogélnouczelniany
Kierunek: RATOWNICTWO MEDYCZNE
/IKOSMETOLOGIA/JEKONOMIA/DIETETYKA
Poziom studiéw*: I stopnia (licencjackie)
Il stopnia (magisterskie)
Profil ksztalcenia: praktyczny
Rodzaj studiow*: stacjonarne / niestacjonarne
Rodzaj zajeé™*: obowiazkowy O uzupelniajacy o do wyboru X
Rok i semestr studiow*: Rok studiow: Semestr studiow:
lo X o o 2o 3X 4o 50 60

Liczba przypisanych punktéw ECTS | 0,5

Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk Ekonomiczno-Spotecznych
Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68

e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): Wedlug planu studiow.

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 15

Seminarium (S)

Konwersatoria

Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta — ogdlna liczba 15
Liczba punktow ECTS za przedmiot/medut 0,5, w tym 0 BUNA
Metody dydaktyczne 1. podajaca — wyktad informacyjny,

2. problemowa — wyktad problemowy,
3. aktywizujaca — dyskusja.

Zalozenia i cel przedmiotu | Cl. Zapoznanie z zachowaniami prozdrowotnymi cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego aktywnosci fizycznej.

C2. Uswiadomienie znaczenia dbania o wlasne zdrowie i aktywno$¢ fizyczna.

C3. Przygotowanie do realizacji programu aktywnosci ruchowej samodzielnie,

jak i w grupie.
Narzedzia dydaktyczne Rzutnik multimedialny.
Wymagania wstepne Brak.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol ) . ' Metody weryfikacji Forma realizacji
efektu Student, ktéry zaliczy modut (przedmiot) osiagnigcia zajeé

. wie/rozumie/potrafi: zamierzonych dydaktycznych
uczemia sig efektow uczenia sig * wpisz symbol




FR_W01 Omawia budowe organizmu czlowieka w zakresie Odpowiedz pisemna
biernego i czynnego uktadu ruchu oraz podstawowe i/lub ustna
procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie W
cztowieka podczas pracy i wypoczynku.

FR_W02 Charakteryzuje wybrane modele zachowan Odpowiedz pisemna
prozdrowotnych cztowieka ze szczegdlnym i/lub ustna w
uwzglednieniem jego aktywnosci fizyczne;.

FR_WO03 Zna znaczenie prozdrowotnych form aktywnosci Odpowiedz pisemna
fizycznej wspotczesnej cywilizacji. i/lub ustna W

FR_UO1 Wykorzystuje role promocji zdrowia i aktywnosci Odpowiedz pisemna W
fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii i/lub ustna
spotecznych.

FR_U02 Dba o wlasne zdrowie i aktywnos¢ fizyczna, a takze Odpowiedz pisemna
dyskutuje o nim przy uzyciu specjalistyczne;j i/lub ustna w
terminologii.

FR_UO03 Realizuje program aktywnosci ruchowej samodzielnie i Odpowiedz pisemna
w grupie. i/lub ustna W

FR_KO01 Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnos$é
fizyczng wsrod spoteczenstwa. Samoocena W

FR_KO02 Przestrzega zasad etyki zawodowej i wymaga tego od

- innych. g y ] 1wymaga teg Samoocena W

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKLADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);
egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N; test uzupetniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny;_Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny
JOSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikoéw); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA — praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zatozonych efektow uczenia sig: test
sprawdzajacy wiedze studenta z okreslonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i
wszelkie inne prace $rodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tresci programowe Liczba | Odniesienie efektéw
godzin uczenia si¢ do ZAJEC
WYKLADY, semestr 111
1. Budowa organizmu czlowieka. Organizm w ruchu. 1 FR_WO01; FR_W02;
- - - - - FR_WO03;
2. Profil wydolnosci prozdrowotnej cztowieka. Pomiar aktywnosci 2 -
fizycznej. FR_UO01; FR_UO02;
3. Motywy podejmowania aktywnoéci fizycznej. Motywacja 0s6b 1 FR_UO3;
mepe}nosprrawnych do rucl_lu. _ FR KO1: FR KO02.
4.  Aktywnos¢ ruchowa w zmiennych warunkach klimatycznych. 1 - -
5.  Optymalizacja sposobow wypoczynku. 2
6. Trening zdrowotny. Tworzenie programu zdrowotnego. 2
7. Zywienie w treningu zdrowotnym. 2
8. Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia wspolczesnego cztowieka. 2
9. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z aktywnoscia fizyczna. 2
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Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Zaliczenie bez oceny — wyktady

Formy i kryteria zaliczenia
Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— ewentualna 10% niecobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,
— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu), poprawna odpowiedz ustna na zadane
pytanie w trakcie wyktadu.

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem
¢wiczen w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na
wszystkie zajg¢cia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny
co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z
koniecznosci uczeszezania na zajgcia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych




