MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2024-2027

Nazwa modulu/przedmiotu:

PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA — wyklad
ogolnouczelniany

Kierunek:

RATOWNICTWO MEDYCZNE
/KOSMETOLOGIA/EKONOMIA/DIETETYKA

Poziom studiow*:

I stopnia (licencjackie)
Il stopnia (magisterskie)

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Rodzaj studiow*:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec™:

obowiazkowy O uzupehiajacy O do wyboru X

Rok i semestr studiow*:

Rok studiow: Semestr studiow:

lo o X 1 20 3o 4o 5X 6o

Liczba przypisanych punktéw ECTS | 1

Jezyk wykladowy: polski

Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): Wedlug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta

(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 15

Seminarium (S)

Konwersatoria

Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta — ogdlna liczba 15

Liczba punktéw ECTS za przedmiot/medut 0,5, w tym 0 BUNA

Metody dydaktyczne 1. problemowa — wyktad problemowy,

2. aktywizujaca — dyskusja, ¢wiczenia, praca w grupie,

Zalozenia i cel przedmiotu | Cl. Zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem oraz dziataniami dla
doskonalenia wlasnego zdrowia, rozwoju osobistego i spotecznego.

C2. Zapoznanie z metodami realizacji edukacji zdrowotnej oraz realizacji projektow
promocji zdrowia.

Narzedzia dydaktyczne Rzutnik multimedialny.

Wymagania wstepne Brak

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Metody weryfikacji Forma realizacji

Student, ktéry zaliczy modut (przedmiot) osiagnigcia zajec
wie/rozumie/potrafi: zamierzonych dydaktycznych

efektow uczenia sig * wpisz symbol

Symbol
efektu
uczenia si¢




PE_WO01 Wyja$nia definicje i koncepcje zdrowia, zasoby i Test dopasowania
czynniki ryzyka dla zdrowia. odpowiedzi W

PE_WO02 Wymienia podstawowe pojecia i koncepcje edukacji Test dopasowania w
zdrowotnej. odpowiedzi

PE_W03 W zaawansowanym stopniu omawia prozdrowotne style Test dopasowania w
Zycia. odpowiedzi

PE_WO04 Podaje definicje i zalozenia promocji zdrowia, w tym Test dopasowania W
promocji zdrowia psychicznego. odpowiedzi

PE_WO05 Rozumie zwigzki miedzy promocja zdrowia, Test dopasowania w
profilaktyka i edukacjg zdrowotna. odpowiedzi

PE_UO1 Diagnozuje potrzeby grupy w zakresie edukacji Realizacja w
zdrowotnej oraz wdraza zmiany sposobu zywienia zleconego zadania
ludnosci stuzacej wystapieniu otylosci.

PE_UQ02 Samodzielnie planuje i promuje aktywny i zdrowy tryb Realizacja W
zycia. zleconego zadania

PE_U03 Stosuje w praktyce metody aktywizujace. Realizacja w

zleconego zadania

PE_UO04 Wspotdziata z innymi osobami przy tworzeniu Realizacja W
programoéw promujacych zdrowy tryb zycia. zleconego zadania

PE_KO01 Uznaje zdrowie za warto$¢ dla cztowieka oraz zasob dla w
spoteczenstwa. Samoocena

PE_KO02 Ma $wiadomos¢ znaczenia tworzenia wzorcOw w
zachowan dla innych osob. Samoocena

PE_KO03 Rozumie potrzebg otwartosci, empatii i autentycznosci u W
0s6b prowadzacych edukacje zdrowotng oraz Samoocena
wspotdziatania i partnerstwa w promocji zdrowia.

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKELADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);

egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N, test uzupelniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (¢wiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny

/OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja
w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikoéw); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA — praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zalozonych efektéw uczenia sig¢: test
sprawdzajacy wiedze studenta z okreslonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i
wszelkie inne prace srédsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tresci programowe

Liczba Odniesienie efektéw :
godzin uczenia si¢ do ZAJEC

WYKLADY, semestr V

1.

Definicje, aspekty zdrowia, holistyczne podejscie. Modele i mierniki
zdrowia.

1,5 PE_WO1; PE_WO02;
PE_WO03; PE_WO04;

2. Zdrowie i czynniki je warunkujace. 1,5 PE_WO05;
3. Biomedyczny i biopsychospoteczny model zdrowia. 2 PE_UO01,; PE_U02;
4. Edukacja zdrowotna — definicje, koncepcje, cele, etapy. 1,5 PE_U03; PE_U04;
: _ ___ _ PE_KO1; PE_KO02;
5. Promocja zdrowia — geneza, definicje, koncepcje. 1,5 PE_KO03.
6. Zdrowie publiczne, polityka zdrowotna, promocja zdrowia — 2
wzajemne relacje.
7. Stres a zdrowie. 2
Otylos¢ w réznym wieku. Profilaktyka i leczenie. 1,5
9. Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej. 1,5

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:

1.

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia
pielegniarstwo i poloznictwo, Czelej, Lublin 2008.

dla studentow licencjackich kierunku




2. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Impuls, 2006. (e-book)
3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2018.

Literatura uzupelniajaca:

1. Cianciara D., Zarys wspélczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010.

2. Kojs W., Rostaniska E., Wojcik K. (red.), Edukacja i zdrowie w dobie globalizacji, Wyzsza Szkota Biznesu w
Dabrowie Gorniczej, Dabrowa Goérnicza 2015.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Zaliczenie bez oceny — wyktady

Formy i kryteria zaliczenia
Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— ewentualna 10% niecobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,
— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu), poprawna odpowiedZ ustna na zadane
pytanie w trakcie wyktadu.

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materialu bedacego przedmiotem
¢wiczen w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczgszczania na
wszystkie zajg¢cia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny
co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze byé zwolniony z
koniecznosci uczeszezania na zajgcia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych




