MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2024-2025

Nazwa modulu/przedmiotu: PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
Kierunek: PIELEGNIARSTWO
Poziom studiéw>: I stopnia pomostowe — $ciezka A
Profil ksztalcenia: praktyczny
Rodzaj studiéw*: stacjonarne / niestacjonarne
Rodzaj zajec*: obowigzkowe X  uzupelniajace O do wyboru o
Rok i semestr studiéw*: Rok studiow™: Semestr studiow™:
IX 1o lllo 1X 20 3o 4o 5o 60
Liczba przypisanych punktéow ECTS | 4
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl
Rodzaj modulu/ przedmiotu e nauki podstawowe o
odnoszacy si¢ do przygotowania ¢ nauki spoleczne i humanistyczne O
zawodowego™: e nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej O

e nauki w zakresie opieki specjalistycznej X

Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): wedtug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W)

Seminarium (S)

Konwersatoria

Cwiczenia (C) 12

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta — og6lna liczba 12

Liczba punktéw ECTS za przedmiot/modul 4, w tym 0 BUNA

Metody dydaktyczne |e aktywizujgce (metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna,
e metoda inscenizacji, dyskusja dydaktyczna, metoda projektu),
e analiza przypadkow klinicznych.

Zalozenia i cel — Przekazanie studentom zasad funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo

przedmiotu Medyczne w Polsce.

— Zapoznanie ze specyfika prowadzenia akcji ratunkowej w wypadkach pojedynczych,
mnogich, masowych i katastrofach.

— Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowych i
zaawansowanych zabiegach resuscytacyjnych osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia.

— Nabycie przez studenta wiedzy i umiejg¢tnosci postegpowania ratunkowego w
obrazeniach ciala.

Narzedzia Tablica i rzutnik multimedialny, plansze. Pomoce dydaktyczne medyczne (fantomy

dydaktyczne i symulatory medyczne, trenazery i modele, w tym modele anatomiczne).

Wymagania wstepne: | Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii i podstaw
pielggniarstwa.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol Metody weryfikacji Forma realizacji
efektu Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) osiggnigcia zamierzonych zajgé
wie/rozumie/potrafi: efektdw uczenia sie dydaktycznych

uczenia si¢ * wpisz symbol

Przedstawia zasady udzielania pierwszej pomocy i
algorytmy postgpowania w zakresie podstawowych
D.W35. zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support,
BLS) izaawansowanego podtrzymywania zycia
(Advanced Life Support, ALS);

Kolokwium pisemne i/lub
ustne




D.W36 Przedstawia zasady organiz.acji i funkcjonowania | Kolokwium pisemne i/lub ¢
) ) systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne. ustne
Okres$la procedury zabezpieczenia medycznego . . )
D.W37. w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych KOIOkW'urSS‘:r']Zemne Vlub ¢
sytuacjach szczegdlnych.
przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjenta z Obiektywny . .
C.U17. . iy o Strukturyzowany Egzamin C
wykorzystaniem roznych technik i metod; Kliniczny /OSCE/
. - . Obiektywn
D.U27. tjedZZIel,a q .plerwszej' .po'mo'cy w stanach Strukturyzowayr\:\)l/ égzamin ¢
posredniego zagrozenia zycia. Kliniczny /OSCE/
Doraznie unieruchamia ztamania ko$ci, zwichniecia Obiektywny
D.U28. i skrecenia oraz  przygotowuje  pacjenta | Strukturyzowany Egzamin ¢
do transportu. Kliniczny /OSCE/
Obiektywny )
D.U29. Doraznie tamuje krwawienia i krwotoki. Strukturyzowany Egzamin C
Kliniczny /OSCE/
Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne
U os6b dorostych i dzieci oraz stosuje automatyczny )
defibrylator ~zewnetrzny (Automated External Obiektywny
D.U30. Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udroznienie Strukturyzowany Egzamin ¢
drég oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie Kliniczny /OSCE/
drég oddechowych z zastosowaniem dostgpnych
urzadzen nadglosniowych.
Kieruje si¢ dobrem pacjenta, szanuje godnosé C
O.K1. i autonomi¢ 0soOb powierzonych opiece, okazuje Przedluzona obserwacja
zrozumienie dla réznic  $wiatopogladowych przez nauczyciela
i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem prowadzqcego
i jego rodzina.
Przedtuzona obserwacja C
0.K2. Przestrzega praw pacjenta. przez nauczyciela
prowadzgcego
Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie | Przedluzona obserwacja C
0.K3. z zasadami etyki, w tym przestrzega wartosci przez nauczyciela
i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem. prowadzqcego
Ponosi  odpowiedzialnos¢ za  wykonywane | !/Zedfuzona obserwacja C
0.K4. , przez nauczyciela
czynnosci zawodowe. J
prowadzgcego .
0.K5. Zasigga opinii ekspertéw w przypadku trudnosci | 77Eon P b ¢
z samodzielnym rozwigzaniem problemu. d
prowadzqgcego .
0.K6. Przewidgje i uvyzglf;finia czynniki wplywajace Prz;?igionnaaug;;zr;qa C
na reakcje wlasne i pacjenta. y
prowadzgcego
Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia Przedtuzona obserwacja
OK7. W zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przez nauczyciela ¢

spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych.

prowadzgcego

*W-wyktad; S-seminarium; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);

egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupefniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny

/OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja
w zakresie kompetencji spotecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA — praca wiasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zalozonych efektow uczenia sig: test
sprawdzajacy wiedze studenta z okreslonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i
wszelkie inne prace srodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

TreSci programowe

Liczba godzin | Odniesienie efektow
uczenia sie do ZAJEC

CWICZENIA, semestr |

1. Zapewnienie bezpieczenstwa wlasnego, poszkodowanego,
miejsca zdarzenia. Ocena wstgpna ABCD poszkodowanego,
badanie wstgpne urazowe wg ITLS, badanie powtdrne.

3 D.U27.
0.K1. 0.K2. 0.K3. O.K4.
0.K5. 0.K6. O.K7.




Stabilizacja kregostupa szyjnego réznymi metodami.
Unieruchomienie ztaman, zwichnig¢, skrecen, tamowanie
krwotokow, opatrunki ostaniajgce i uciskowe.

Przenoszenie i uktadanie poszkodowanego w zaleznosci od
rodzaju urazu/0w, przygotowanie do bezpiecznego transportu.

D.U27. C.Ul17. D.U28.
D.U29.

0.K1. 0.K2. 0.K3. 0.K4.
0.K5. 0.K6. 0.K7.

Udzielanie pierwszej pomocy i poszkodowanemu
nieprzytomnemu, ulozenie w pozycji boczne;j.

D.W35. D.U27.
0.K1. 0.K2. 0.K3. O.K4.
0.K5. 0.K6. 0.K7.

Udraznianie drég oddechowych: bezprzyrzadowe i przyrzadowe
nadkrtaniowe zabezpieczenie droznosci drog oddechowych.

D.u27. D.U30.
0.K1. 0.K2. 0.K3. O.K4.
0.K5. 0.K6. 0.K7.

Pierwsza pomoc w zadtawieniu.

D.u27. D.U30.

Podstawowe 1 zaawansowane zabiegi resuscytacji krazeniowo- 0.K1. 0.K2. 0.K3. O.K4.

oddechowej: osoby dorostej, dziecka, niemowlgcia, kobiety 0.K5. 0.K6. O.K7.
cigzarnej. Zastosowanie automatycznej defibrylacji zewnetrzne;j.

6. Miedzynarodowe prawo humanitarne. Rola i zadania 1 D.W36. D.W37.
organizacji pozarzadowych w niesieniu pomocy ofiarom 0.K5. O.K7.
katastrof.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
— Obowigzujace wytyczne resuscytacji Europejskiej Rady Resuscytacji*, rozdziaty:
e Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych oraz automatyczna defibrylacja zewngtrzna.
e Pierwsza pomoc, podrozdziat: Pierwsza pomoc w urazach.
— Cambel JE (red.) International Trauma Life Suport. Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Medycyna
Praktyczna, Krakow 2018.

Literatura uzupelniajaca:
— Goniewicz M. (red.), Medycyna katastrof. Problemy organizacyjno-diagnostyczne, WSEiP, Kielce 2012.

— Trzos A. (red.) Ratownictwo medyczne wobec wspotczesnych zagrozen. Elamed, Katowice 2019.
— Zawadzki A. (red.), Medycyna ratunkowa i katastrof, PZWL, Warszawa 2011.

* https://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia

Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami prowadzonymi w trakcie ¢wiczen),
— realizacja zleconego zadania,
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu treSci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy oraz uzyskanie co najmniej 6 punktéw za realizacj¢ zleconego zadania w
zakresie umiejetnosci,

Kryteria ocen —odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajgcia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajgca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych (0-2 pkt za kazdy element): zasady, sprawnos¢, skuteczno$é, samodzielnosc,
komunikowanie, postawa.

Student otrzymuje pozytywng ocene przy uzyskaniu co najmniej 6 punktow za elementy uczenia sie.

Kryteria oceny poszczegolnych elementow dzialania (wykonania zadania/éwiczenia) przez studenta
Liczba | Zasady Sprawnos$é Skutecznos¢ Samodzielno$¢ | Komunikowanie | Postawa

pkt




przestrzega czynnosci postepowanie planuje i poprawny, analizuje swoje
zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, postepowanie,
wiasciwa pewnie, sytuacje dziatania skuteczny wspotpracuje z
technika energicznie pacjenta, osiaga | samodzielnie dobor tresci zespotem
i kolejnosé cel terapeutycznym,
wykonania pelna
czynnosci identyfikacja z rola
zawodowa
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia | naprowadzania, krytycznej ocenie
ukierunkowaniu | mato pewnie, | sytuacje i ukierunkowania i analizie swojego
po krétkim zdrowotng ukierunkowania | w wyborze tresci | postgpowania,
zastanowieniu | pacjenta, osiagga | w niektorych we wspolpracy z
cel po dziataniach zespolem
ukierunkowaniu terapeutycznym
oraz
w identyfikacji z
rola zawodowa
nie przestrzega | czynno$ci nie bierze pod wymaga nie potrafi nie potrafi
zasad, wykonuje uwage statego utrzymac krytycznie oceni¢
chaotycznie niepewnie, indywidualnej naprowadzania | kontaktu i analizowac
wykonuje bardzo sytuacji i werbalnego swojego
dziatania wolno pacjenta, nie przypominania | z pacjentem postepowania, nie
osigga celu w kazdym wspotpracuje
dziataniu Z zespotem
terapeutycznym, nie
identyfikuje si¢ z
rola zawodowa

* Zrodto: W. Ciechaniewicz: Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych shuchaczy szkot pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

SKALA OCEN:
11-12 punktow - bdb  (5.0)
9-10 punktow - db plus (4.5)
8 punktéw - db (4.0
7 punktdw - dst plus (3.5)
6 punktow - dst (3.0
5 punktéw i ponizej -ndst (2,0)

Warunki odrabiania zajeé opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zajeé¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem
¢wiczen w okresie nieobecnosci dokonuje wykltadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczeszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny
co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony
z konieczno$ci uczgszczania na zajgcia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. dydaktycznych




